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INFORMAZIONI PERSONALI Kira Da Boit 
 

  Padova, Italia  

 

 k.daboit@gmail.com  

Sesso F | Nazionalità Italiana 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 
 
 

TITOLI DI STUDIO 
 
 
 
 
 

 

Psicologa-Psicoterapeuta 
 
Professionista Ambulatoriale Psicologo - branca: psicoterapia (a tempo indeterminato)  
presso l’Equipe Adozioni di Padova (UOC  I.A.F. e C.) e libera professionista c/o proprio 
studio privato 
 
Postgraduate Diploma (Master of Arts) in Studi  di Osservazione Psicoanalitica (Univesrity 
of East London) (2016), Specializzazione in Psicologia Clinica (2005), Laureata in 
Psicologia Clinica e di Comunità (2000)  
 
Attualmente in training per essere accreditata come formatore in Italia per la 
somministrazione e codifica della batteria Story Stem Assessment Profile (UCL-Anna 
Freud Centre), strumento per la rilevazione della qualità del mondo interno del bambino 
maltrattato/adottato. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

01/ 2008  ad oggi Psicologa Consulente e, da maggio 2010 Professionista (specialista) 
Ambulatoriale- disciplina: psicoterapia  

 Azienda ULSS 6 Euganea (ex. AULSS 16 di Padova), Unità Operativa Complessa 
Infanzia Adolescenza Famiglia e Consultori (U.O.C.  I.A.F. e C.), Complesso Soc. Sanit. ai 
Colli -Via dei Colli 4, 35143 PADOVA 

 Principali attività e responsabilità: 
 studio psicosociale degli aspiranti all'adozione su incarico del Tribunale dei Minori (TM) 
 approfondimenti psicologici bambini 
 utilizzo di test per la coppia aspirante all’adozione/adottive e per bambini  
 accompagnamento e sostegno psicologico delle famiglie nel post adozione  (vigilanze o 

presa in carico triennale -con redazione di report da inviare al Tribunale dei Minori/Paesi 
Stranieri, incontri con la scuola e i Servizi sul territorio; sostegno psicologico al singolo 
componente o alla famiglia ) 

 accompagnamento/sostegno delle famiglie con “adozioni a rischio giuridico” 
 organizzazione e co-conduzione gruppi informativi/formativi per aspiranti genitori adottivi 
 organizzazione e co-conduzione gruppi paralleli genitori-bambini (attività nel post 

adozione) 
 organizzazione e co-conduzione gruppi per genitori di adolescenti adottivi (attività nel 

post adozione) 
 organizzazione e co-conduzione laboratori sperimentali per preadolescenti/adolescenti 

adottivi (attività nel post adozione) 
 organizzazione “Laboratori sulle origini”, rivolti a genitori adottivi (attività nel post 

adozione) 
 partecipazione agli incontri di supervisioni sui casi complessi condotti dalle dott.sse J. 

Galli (2008), A. Convertini (2011/12) e dal dott. A. D’Andrea (2014/15) 
 Referente per la ricerca regionale sui “Fallimenti Adottivi” per l'equipe adozioni di 

Padova (ex ulss 16)-AULSS6 Euganea 
 Tutor per psicologi in training formativo (pre e post laurea) per l’Esame di Stato di 

Psicologo o per la formazione richiesta dalle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 
 pubblicazione di articoli sull’adozione e presentazione a convegni 

 Settore. Servizi Sociali, Equipe Adozioni 
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04/2006 07/06 

05/2007 12/08 

06/2009 12/09 

Psicologa Consulente 

 Azienda ULSS 3 Serenissima (ex. AULSS 12 Veneziana), Consultorio Familiare di Favaro, 
Via della Soia 20, 30100 Venezia (VE), +39 041 8896856 

 Incarico in qualità di consulente nell’ambito del I e II Progetto Pilota Regionale sul post- 
adozione, nello specifico: 
 preparazione e co-conduzione di gruppi formativi-informativi rivolti agli aspiranti genitori 

adottivi (pre-adozione) 
 organizzazione e co-conduzione gruppi paralleli rivolti ai genitori e ai loro figli adottivi 

(fase post-adozione) con utilizzo griglie di osservazione dei genitori e dei bambini 
 attività di sportello (primo contatto con la coppia aspirante all'adozione) 
 studi di coppia e del minore (specificatamente per le adozioni ex art.44) 
 counselling e sostegno su richiesta dei genitori adottivi 
 incontri di supervisioni per l’equipe, condotti dalla dott. L. Boccanegra (anno 2008) 
 osservazioni e approfondimenti di alcuni bambini nelle diverse fasi della fase  post-

adozione 
 comunicazione a Convegni Regionale (2008) e pubblicazione di articoli (2011) legati 

all’adozione 

 Settore: Servizi Sociosanitari, Consultorio Familiare, Adozioni 

11/2004→07/05 (sostituzione 
maternità) 

9/2005 →07/06 (contratto libero 
professionale) 

12/2006→09/07 (sostituzione 
maternità) 

Psicologa Clinica 
 
Psicologa Clinica-Psicoterapeuta 
 
Psicologa Clinica-Psicoterapeuta 

 Fondazione Robert Hollman, Via Siena, 1 - 35143 Padova, +39049680629 

 Sostituzione di maternità con incarichi di: 
 Psicologo Coordinatore dell'equipe multidisciplinare di valutazione bambini 0-3 anni 
 Psicologo coordinatore di attività di controllo/monitoraggio di alcuni dei seguiti dalla 

Fondazione, e collaborazione con i Servizi sul Territorio e la Scuola 
 Osservazioni/supervisioni “percorso di acquaticità “ mamma-bambino 
 Supervisione agli operatori sui casi assegnati 
 Sostegno e consulenza alla genitorialità 
 Approfondimenti psicologici dei bambini seguiti dal Centro (valutazione-diagnosi, 

certificazioni scolastiche) 
 Parent-training per genitori e bambini seguiti dalla Fondazione (attività mensile) 
 Psicoterapia rivolta ai bambini 
 Formatore (2005) per educatori-istruttori 

 Settori: Psicologia clinica, Psicoterapia, disabilità infantile, Materno Infantile 

Dal 2004 ad oggi Libera Professionista 

  

 Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico, Valutazioni psicologiche, consulenza e sostegno.  

 Settore: Studio privato, Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico, consulenza, diagnosi, sostegno 
psicologico 

20032004 Psicologa Clinica 

 CIAI ONLUS, via Bordighera, 6, 20142 Milano, 02/848441.   

  Co-conduzione gruppo genitori, percorso pre-adottivo 

 Osservazione/valutazione clinica minori (post adozione) 

 Settore. Formazione, Adozione Internazionale 
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ATTIVITÀ IN QUALITÁ DI 
DOCENTE/FORMATORE 

   
 

25 ottobre-8 novembre 2019 Docente/Formatore 

 UOC Infanzia Adolescenza famiglia e Consultori, Azienda ULSS6 Euganea 

 Relatore alla formazione interna “Naviganti senza bussola. Adolescenti tra quotidianità e 
psicopatologia”-titolo lavoro “Crisi e riedizione del trauma dell’abbandono” 

 Settore. Formazione, Adozione, Adolescenza 

19 gennaio 2008 Formatore 

 Associazione “Il Noce”, via V. Veneto, 45 -33072 Casarsa Della Delizia (PN)  

Tel.+39 0434 870062, rif. Antonella Viola 

 Conduzione gruppo genitori sulla tematica “Il comportamento problematico del bambino 
adottivo: possibilità interpretative” 

 Formazione, docenza 

01/2008 ad oggi  Tutor 

 Equipe Adozioni, Complesso Soc. Sanit. Ai Colli -Via dei Colli 4, 35143 Padova, Tel. +39 
049 8216116 

 Tutor per psicologi in training formativo (pre e post laurea) per l’Esame di Stato di 
Psicologo o per la formazione richiesta dalle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 

 Settore: Formazione, docenza 

Dall’ A.A. 2006/07 al 2009 Docente a contratto 

 Università degli Studi di Padova- Dip.di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, 
Via Venezia 12/2, 35131 PADOVA, Tel. +39 049 8276495 

 Insegnamento di “Psicologia clinica avanzata: psicopatologia dell'adolescenza”. SCUOLA 
DI SPECIALIZZAZIONE in Psicologia del Ciclo di Vita 

 Settore: Docenza 

17 giugno 2006 Formatore per genitori adottivi in attesa di abbinamento 

 A.M.I Associazione Missioni Indiane- Via del Santo 67, 35010 Limena (PD),tel. +39 049 
8848183 

 Nell’ambito del percorso all’attesa organizzato dall’Ente Autorizzato A.M.I, corso sulla 
tematica  “Abuso e maltrattamento”. Titolo del lavoro “Maltrattamento e adozione”. 

 Settore: Docenza/Formazione-Adozioni internazionali 

Gennaio 2005 Formatore per educatori istruttori 

 Prov. di Vicenza - Assessorato Assistenza Sociale, 36100 Vicenza, +39 044 4222567 

 Nell'ambito del “Corso di formazione per istruttori-educatori a favore dei disabili sensoriali”, 
in co-conduzione  con la Dott.ssa V. Schoch (Psicologa-Psicoterapeuta), formazione sul 
tema “Lo sviluppo cognitivo, affettivo e relazionale del non vedente. Da 0 a 10 anni”.  

 Settore: Docenza/Formazione-Psicologia e disabilità 

A.A. 2003/04 Docente a contratto  

 Università degli Studi di Padova- Dip.di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, 
Via Venezia 12/2, 35131 PADOVA Tel. +39 049 8276495 

 Corso di laurea in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione, insegnamento 



Curriculum Vitae Dott.ssa Kira Da Boit 

4 
 

Psicologia Dinamica Base. 

 Settore: Docenza (FSE) 

2001 marzo 2012 Cultrice della materia 

 Università degli Studi di Padova- Dip.di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, 
Via Venezia 8, 35131, Padova, Tel. +39 049 8276541 

  Seminari e lezioni integrative per i corsi di laurea in Psicologia Dinamica Base ed 
Avanzato 

 Preparazione e correzione degli esami relativi ai due insegnamenti e svolgimento di 
alcune lezioni 

 Co-relatrice dei lavori di tesi degli studenti in Psicologia. Le tematiche seguite 
concernevano i temi del lutto, gli studi psicoanalitici sull'arte, sul concetto di 
transgenerazionalità dei traumi, sull'adozione e il maltrattamento infantile, l'anoressia, sui 
concetti di remplaçant o figlio sostituto.   

 Collaborazione con il Dip. di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (rif. 
Prof.ssa C. Esposito) prima all'interno del gruppo di ricerca coordinato dal Prof. A. 
Racalbuto (allora responsabile scientifico, psicoanalista con funzioni di training, direttore 
della Rivista Italiana di Psicoanalisi), avente come tema generale di indagine “Processi 
trasformativi nell’elaborazione del trauma narcisistico”, settore di indagine “Psicologia 
Dinamica e Psicopatologia”. Successivamente, per il medesimo Dipartimento, all'interno 
delle  linee di ricerca in “Psicologia Dinamica e psicopatologia” e “Strumenti di 
assessment”, responsabile Prof.ssa C. Esposito. 

Indicativamente a questo impegno erano dedicate 100 ore all’anno. 

 Settore: Docenza 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

Agosto 2016 Master of Arts in Psychoanalytic Observational Studies 
Diploma/Master in Studi di Osservazione Psicoanalitica 

 The Tavistock Clinic / The University Of East London and Centro Studi Martha Harris 

Tavistock Centre,  120 Belsize Lane, London, NW3 5BA, Tel. +44 20 7435 7111 

Univesity of East London (UEL), University Way, London E16 2RD, Regno Unito, tel. +44 
20 8223 3000 

Centro Studi Martha Harris, Via S. Spirito, 14- 50125 Firenze 

 Supervisioni  sui casi clinici con: 
 

2014 
 

dott.ssa Alba Greco, psicologa, psicoterapeuta, didatta del centro studi Martha Harris, 
Modello Tavistock 

2014 Dott.ssa Anna Rosa Badiali, Psicoterapeuta, didatta del centro studi Martha Harris, 
Modello Tavistock 

03/2010→03/2012  dott.ssa Jolanda Galli, psicologa-psicoterapeuta 

09/2004 12/2015 dott.ssa Vittorina Schoch, psicologa-psicoterapeuta, dirige la Fondazione R. Hollman di 
Padova 

09/2004→12/2005 

 

10/2003→12/2013 

09/2002→12/2005 

Prof.ssa m. Pierri, Psicoanalista SPI 

Prof.ssa C. Esposito, Psicoanalista SPI 

Prof.ssa E. Ferruzza, Psicoterapeuta, ha direttola scuola quadriennale di Specializzazione 
in Psicologia Clinica ed è Docente presso Dipartimento dello Sviluppo e della 
Socializzazione di Padova 

21 dicembre 2005  Specializzazione in Psicologia Clinica 
 

 Titolo tesi: “LA FINESTRA SUL MONDO INTERNO 
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L’indagine degli aspetti traumatici nell’infanzia: dal bambino maltrattato a quello adottato. 
Fattori di rischio e protezione nel farsi della relazione adottiva.  

PROPOSTA DI INDAGINE” 

Voto 70/70 e lode (Relatore Prof.ssa Emilia Ferruzza). 

 Università degli studi di Padova,  Via 8 Febbraio 1848, 2, 35122, Padova, tel. 049827511 

 

Giugno 2004  

Luglio 2005  

 
Abilitazione (patentino) per la somministrazione del Story Stem Assessment Profile 
Abilitazione (patentino) per la valutazione e codifica del Story Stem Assessment 
Profile 

 Training presso l'Anna Freud Centre di Londra, in collaborazione con l’University College 
of London 

Anna Freud Centre, Maresfield Garden  12, London, NW35SU, +44 20 7794 2313 

University College of London  (UEL), Gower St, London WC1E 6BT, Regno Unito 
+44 20 7679 2000 

 Training e relativi esami per ottenere i patentini abilitanti alla somministrazione, valutazione 
e codifica del Story Stem Assessment Profile (Strumento per la rilevazione della qualità del 
mondo interno del bambino maltrattato/adottato). 

Settembre 2004→Dicembre 2005 Tirocinio di specializzazione 

 Ambulatorio "Consultazione e Psicoterapia Psicoanalitica,  3° Servizio Psichiatrico – 
Clinica Psichiatrica, Azienda Ospedaliera di Padova, ULSS16, Via Giustiniani  2, Padova, 
tel. 0498213831 

 Tirocinio (400 ore)  presso  l’ambulatorio di consultazione e psicoterapia 
psicoanalitica, allora diretto dalla Prof.ssa M. Pierri . La formazione consisteva nella 
partecipazione alle prime visite e colloqui. Successivamente, a seconda dei casi, veniva 
svolto un lavoro di sostegno o presa in carico psicoterapeutica del paziente (indirizzo 
psicoanalitico).  

Gennaio 2004 →Giugno 2004 Tirocinio di specializzazione 

 Fondazione Robert Hollman, Via Siena, 1 - 35143 Padova, +39049680629 

 Tirocinio (300 ore) presso la  Fondazione Robert Hollman (300 ore). Partecipazione attività 
di valutazione, osservazione e stesura relazione restituiva (relativa agli aspetti affettivo-
relazionali) dei bimbi. Il lavoro svolto riguardava: 

 Certificazione (per la scuola e Servizi) dei bambini seguiti alla fondazione (valutazione 
globale del bambino: area cognitiva, neuropsicologica, linguistico/comunicativa, 
affettivo/relazionale, motorio/prassica, dell'autonomia e sensoriale). 

 Somministrazione ed elaborazione di alcuni strumenti quali CAT, favole della Duss, test 
della famiglia, test della figura umana, WISC-R, matrici di Raven, Reynell-Zinkin Scales. 

 Partecipazione come osservatrice ai colloqui anamnestici. 
 Approfondimento psicologico dei bambini 

Maggio  2003→Dicembre 2003  Tirocinio di specializzazione 

 7° unità-reparto disturbi d'ansia -Casa di cura “Parcodei Tigli”, via Monticello, 1, 35037 Villa 
di Teolo PD, Tel. 049 990 0019 (603 ore) 

javascript:void(0)


Curriculum Vitae Dott.ssa Kira Da Boit 

6 
 

  Il lavoro svolto riguardava: 
 scambio di consegne tra il personale di reparto, visita ai degenti, riunioni del personale 

per variazioni terapie e discussione casi. 
 Riunione settimanale dell'equipe di reparto con il Dott. Angelo Silvestri (conduttore del 

gruppo di psicoterapia), con i tirocinanti, il medico (Dott. Renato Lalli) e la psicologa 
(Dott.ssa Isabella Spadoni) 

 Somministrazione ed elaborazione del protocollo psicodiagnostico standard (MMPI-2, 
STAI Y1-Y2, SAS-SR, SCL-90, Scala di valutazione della depressione di Beck, Insight 
Scale, Paykel) al momento del ricovero e alle dimissioni del paziente. 

 Osservazione nei primi colloqui di accoglienza dei pazienti. 
 Somministrazione dei test di livello (Matrici di Raven), di personalità (Rorschach) e 

neuropsicologici (MODA, WMS, Matrici attentive, Fluenza verbale, B.V.R.T. (supervisore 
Dott.ssa Isabella Spadoni) 

 Colloqui bisettimanali con le pazienti ricoverate presso la 7° unità e incontri settimanali 
di supervisione sui medesimi. 

 Riunioni mensili per la costruzione della scala di misurazione della capacità di insight 
(SMAC).  

 
Settore: Psichiatria adulta 

Ottobre 2002→ luglio 2003 Formazione volontaria 

 CIAI ONLUS, via Bordighera, 6, 20142 Milano, 02/848441.   

 Formazione presso il CIAI (sede veneta) con lavoro di osservazione nel corso dei gruppi 
post-adozione (rivolti ai genitori adottivi) e informativi-formativi (per aspiranti all’adozione, 
per operatori, insegnanti). 

Ottobre 2002→Aprile 2003 Tirocinio di specializzazione  

 Servizio di neuropsichiatria infantile e Psicologia dell’età evolutiva, Azienda ULSS16 di 
Padova, P.zza De' Claricini, 1 - 35030 Selvazzano Dentro (PD), tel. 049 8217325 – 
0498217346 (167 ore) 

  osservazione e valutazione partecipe alle diverse attività del Servizio (colloqui genitore-
bambino, utilizzo e valutazione test intelligenza e di personalità -Rorschach, Wartegg, 
Machoover, Matrici Progressive, WISC-R-, la formulazione diagnosi secondo l’ICD-10, la 
restituzione ai genitori) 

 Partecipazione counselling presso scuole con aggiornamenti dei casi in carico al 
Servizio sulla situazione globale del bambino (apprendimenti ed area relazionale-
comportamentale). 

  partecipazione mensile alle riunioni sull’utilizzo del SAT (Separation Anxiety Test -
adattamento italiano), in collaborazione con l’autrice del test, Prof.ssa G. Attili. 

18 Gennaio 2002 Iscrizione Albo Psicologi-Psicoterapeuti della Regione Veneto (N° 3807) 

 L’iscrizione alla sezione psicoterapeuti è avvenuta in data 22/2/2006, alla conclusione 
della formazione richiesta di ulteriori 4 anni di specializzazione. 

3 Luglio 2001 Abilitazione 

 Abilitazione all'esercizio della professione (117/150), I sessione d’esame 

Marzo 2000→Marzo 2001 Tirocinio post laurea (1 anno,1000 ore) 

  Proseguimento lavoro di tesi con sviluppo area lutto e creatività e preparazione cicli di 
lezioni integrative. Rif. Prof.ssa C. Esposito. 

 Lavoro di osservazione valutazione con discussione partecipe c/o Fondazione Robert 
Hollman (centro per diagnosi e riabilitazione bambini con deficit visivo associato 
eventualmente ad altri handicap). 

 Collaborazione 1° Congresso Nazionale Disabilità Trattamento Integrazione (Titolo 
lavoro “Le disabilità visive”). 

10 febbraio 2000 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità. 
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 Facoltà di Psicologia -Università degli studi di Padova 

 Titolo tesi: “LO SPECCHIO VUOTO”  Transgenerazionalità nell'anoressia La fame 
trasmessa 

Voto 103/110, relatore, Prof.ssa Cristina Esposito 

FORMAZIONE PERSONALE   
 

 Analisi personale svolta con psicoanalista SPI 

PUBBLICAZIONI E 
COMUNICAZIONI   

 

Pubblicazione Articolo “Le faticose rotte delle nuove cicogne: una ricerca nel servizio adozioni 
dell'ULSS6 del Veneto”, rivista Minorigiustizia, Franco Angeli, Roma, fascicolo 4, 
dicembre 2018 (M. Botturi, K. Da Boit, F. Elmetti, L. Filugelli, A. Moro, S. Salvalaio, B. 
Segatto) 

 L'articolo raccoglie riflessioni e dati sul fenomeno delle gravidanze insperate, il cui avvio si 
intreccia col percorso adottivo. 

Pubblicazione Articolo “Quando recidere non è oblio: la continuità degli affetti nell’adozione”, rivista 
Minorigiustizia, Franco Angeli, Roma, fascicolo 4, maggio 2015 (K. Da Boit, F. Elmetti, A. 
Moro) 

 L’articolo racconta come nell'adozione, sebbene dal punto di vista giuridico essa recida i 
legami con la famiglia d'origine, il lavoro psichico ed emotivo che le famiglie adottive fanno 
è centrato sul proteggere dall’oblio le storie dei loro figli adottivi. In molti casi, come in quelli 
presentati nell’articolo, nell’aiutare il bambino a ricordare se ne sostengono i processi di 
riparazione e rielaborazione della storia che, molto spesso, è caratterizzata da traumi 
importanti.  

Pubblicazione Articolo “I professionisti della pazienza. I “ragazzi di Chernobyl” e gli attaccamenti dei 
minori adottati in adolescenza”, rivista Minorigiustizia, Franco Angeli, Roma, fascicolo 2, 
maggio 2013 (K. Da Boit, M. Franchetti, A. Moro, B. Segatto) 

 L’articolo tratta il tema delle adozioni di ragazzini preadolescenti, provenienti da percorsi 
diversi e delle differenze riscontrare negli attaccamenti rispetto ai percorsi stessi (adozione 
nominale, nazionale, internazionale) 

Poster   “Disturbi alcol-correlati e adozione: dall’assenza di informazioni alla ricostruzione 
dell’ambiente di vita dei bambini” Alcohol-related harms in adopted children: from lack of 
information to re-constraction of children's living conditions, (K. Da Boit-A. Moro).  I 
Congresso Nazionale SIFASD- Il “giovane del futuro” nasce da una gravidanza sana, 
Roma19-20 novembrembre 2012. 

 Il lavoro offre una breve panoramica sulle diagnosi con cui i bambini in adozione nazionale 
ed internazionale giungono nella nuova famiglia e descrive la loro evoluzione alla 
conclusione dei tre anni di sostegno ed accompagnamento offerti dal Servizio Pubblico. Il 
poster presenta, inoltre, la mission dell’Unità Operativa Equipe Adozioni. 

Pubblicazione Titolo articolo “Rispecchia-menti”, in “L’Alchimia adottiva”, a cura di M. Pia Cosmo, casa 
editrice “La meridiana”, Molfetta (BA), 2011. 

 L’articolo riprende la ricerca più recente sulla regolazione affettiva e mentalizzazione, e 
l’intreccia con la teoria psicoanalitica sull’alfabetizzazione degli affetti e sulla nascita del 
pensiero. Mantenendo queste basi teoriche come sfondo, sono state fatte delle riflessioni 
sugli esiti, nello sviluppo, di esperienze dolorose e traumatiche, come il maltrattamento, e 
su come queste possano incidere sull’individuo (ad es. nello sviluppo del bambino) e da 
un punto di vista relazionale (ad es. nella relazione adottiva). 

Pubblicazione Articolo “Famiglia adottiva: famiglia multietnica o famiglia multiculturale?”, (Kira Da Boit,  



Curriculum Vitae Dott.ssa Kira Da Boit 

8 
 

Marina Vanzo), contenuto nel libro “L’Alchimia adottiva”, a cura di M. Pia Cosmo, casa 
editrice “La meridiana”, Molfetta (BA), 2011.  

 L’articolo è una riflessione sugli elementi psicologici e sociali che possono concorrere alla 
creazione del senso di appartenenza del bambino alla famiglia adottiva e viceversa.  

Pubblicazione Articolo “Era prima di Natale”, contenuto nel libro “L’Alchimia adottiva”, (Kira Da Boit,  
Marina Vanzo), a cura di M. Pia Cosmo, casa editrice “La meridiana” Molfetta (BA), 2011. 

 L’articolo ripercorre le tappe di  un’adozione molto complessa e dolorosa, gli interventi 
richiesti e quelli che è stato possibile attuare, i loro successi e i fallimenti. E’ anche 
un’analisi di quello che può funzionare o meno nell’articolato  “sistema adozione”. 

Relatore Relatore alla giornata di studio su “Lo spazio di consultazione all’interno dell’equipe 
adozione, esperienze  a confronto”, titolo dell’intervento “Lo spazio di consultazione con le 
famiglie adottive all’interno dell’equipe adozioni dell’ULSS 16 di Padova: valutazione, 
presa in carico e aspetti clinici”, Noale (VE) 4 dicembre 2009. 

Comunicazione e Pubblicazione “L’officina dei ragazzi: una proposta di intervento con pre-adolescenti adottati”, (I. 
Parrinello, K. Da Boit)  

 Viene descritta l'esperienza di laboratorio narrativo rivolto ad adolescenti adottati per 
raccontare emozioni e pensieri. L'idea nasce dalla constatazione che i bambini adottati 
sono spesso in difficoltà nel modulare la propria affettività e le proprie emozioni. 

Dai questionari somministrati ai genitori (SDQ-ita) prime e dopo il gruppo, è stato possibile 
osservare alcuni cambiamenti nelle misurazioni fatte, precisando che, dato l'esiguo 
campione, non possano essere considerati significativi. Si sono verificate: diminuzioni nei 
punteggi per i problemi di comportamento e iperattività/disattenzione e disturbi emozionali. 
E' inoltre diminuita la difficoltà percepita dai genitori nei confronti del figlio. 

Pubblicato in  In Atti del Convegno “Aspetti psicopatologici e psichiatrici nella cura del bambino e dell’adolescente- 

ricordando il prof. A. Condini”, Padova 13-14 novembre 2009, a cura di A. Battistella, M. Gatta, M. 
Mabilia, ed. Cleup, Padova, 2009 

Il progetto è stato inoltre presentato dal Dott. A. Vernillo (in quanto consulente adozioni 
Regione Veneto)  al 2° Congresso Internazionali sulle adozioni (Colombia, Bogotà, 
maggio 2010). 

Comunicazione Comunicazione al Convegno Regionale “Costruire i tempi dell’adozione, vissuti personali 
e impegno delle istituzioni ”, Zelarino (VE) 28-29 novembre 2008, dal titolo “Raccogliere le 
storie – i tempi  delle coppie, dei bambini, degli operatori” (K. Da Boit, E. Pelizzato). 

Pubblicazione Articolo “Tra(u)ma”, contenuto nel volume “Adolescenza e trauma: il trauma dell’età, l’età 
dei traumi”, a cura di C. Esposito, casa editrice Borla-Roma (2004). 

 L’articolo, inserito nella sezione “Trauma: l’adolescenza a rischio” tratta il tema 
dell’abbandono che se non trova la possibilità di essere pensato rischia di tornare come 
agito, senza accedere alla rappresentabilità. 

COMPETENZE PERSONALI   
 

Lingua Madre Italiano 
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Competenze informatiche Conoscenza molto buona dei principali applicativi Microsoft (Office) e OpenOffice. 

Partecipazione a convegni congressi 
seminari 

(aggiornamenti professionali) 

 Relatore alla formazione interna Azienda ULSS6 Euganea “Naviganti senza bussola. 
Adolescenti tra quotidianità e psicopatologia”-titolo lavoro “Crisi e riedizione del trauma 
dell’abbandono”, Padova 25 ottobre e 8 novembre 2019 

 Formazione interna “La psicologia nell'AULSS 16: Stato dell'arte e sviluppo di nuove 
prospettive”, AULSS6 Euganea, Compl. Socio sanitario ai Colli, via dei Colli 4, Padova, 
30/11/2017. 

 Formazione Regionale “Adozione: nuovo -sostantivo plurale-”, Regione Veneto, 
AULSS3 Serenissima. Mestre (VE), 7-28 giugno e 19-29 settembre 2017 

 Ciclo di seminari 'Under 'Three' Workshop. Workshop on Psychoanalytic Work with 
Parents and Infants'. Con Karen Proner, Firenze, Centro Studi Martha Harris 

 Progetto Regionale di formazione sul campo- “Cultura del lavoro in Team 
Multiprofessionali e adozioni di modelli di lavoro in rete”-Vincoli familiari e identità 
genitoriali fragili, Padova, marzo-maggio 2015, Regione veneto, Azienda Ulss16 di 
Padova 

 Corso seminariale “Mondo Virtuale tra normalità e patologia: bambini, adolescenti e 
adulti incontrano le nuove tecnologie”, Venezia, febbraio-maggio 2015 

 Allargare lo spazio familiare: essere figli nell’adozione e nell’affido, Milano, 13-14 
febbraio 2015 

 Giornata di studio “Le radici: alla ricerca delle origini”, Noale (VE) 4 dicembre 2014 
 Seminario conclusivo formazione regionale “Adozione punto e a capo”, Monastier di 

Treviso, 28 marzo 2014 
 Formazione Regionale “L’utilizzo di tecniche attraverso immagini nel percorso di 

sostegno e accompagnamento nel post adozione. Tecniche di Gruppo”, Camposampiero 
(PD), 20 febbraio-17 aprile 2013 

 1° Congresso nazionale SIFASD “Il giovane del futuro nasce da una gravidanza sana”, 
Roma, 19-20 novembre 2012. 

 Seminario “Il complesso fraterno”, Padova, 22 settembre 2012, IREP (Istituto per le 
Ricerche in Psicoterapia Psicoanalitica. 

 Workshop-Partecipazione al seminario introduttivo “Adult attachment Picture System 
(AAP)”, Padova 11 novembre 2011, Università degli studi di Padova, Dipartimento di 
Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione. 

 Convegno “Raccontare il presente con un sguardo al futuro: 10 anni di adozioni 
nazionali ed internazionali”, 23 settembre 2011, Padova (Azienda ULSS16 Padova, UOS 
Equipe adozioni Padova) 

 Giornate di Supervisione nell’ambito del progetto “Stabilizzazione delle attività previste 
per lo sviluppo e consolidamento delle iniziative a favore della coppia che intende 
adottare e per il sostegno del bambino adottato e della sua famiglia in tutte le fasi dell’iter 
adottivo: Area adozioni anno 2009-2010”, condotte dal dott. Antonio D’Andrea, Mira (VE), 
23-24 settembre e 2-3 dicembre 2010 

 Giornata di studio “Accompagnare e sostenere l’adozione”, Lectio magistralis di David 
Brodzinsky, Milano 4 ottobre 2010. 

 Attività formativa “Il percorso adottivo oggi: buone prassi e criticità”, Venezia-Mestre, 4 
febbraio 2010.  

 Seminario “L’adolescente adottivo”, Preganziol (TV), 14 gennaio 2010, Equipe Adozioni 

  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 C1 B2 B2 B1 

  

Francese  B1 C1 B2 B2 B1 

  

Spagnolo A2 A2 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Azienda ULSS9 Treviso. 
 Giornata di studio su “Lo spazio di consultazione all’interno dell’equipe adozione, 

esperienze  a confronto”, Noale (VE) 4 dicembre 2009. 
 Convegno “Aspetti psicopatologici e psichiatrici nella cura del bambino e 

dell’adolescente- ricordando il prof. A. Condini”, Padova 13-14 novembre 2009. 
 Seminario “Mentalizzazione e funzione riflessiva nella pratica clinica”, Azienda 

Ospedaliera di Padova, regione veneto; Padova, 8 e 22 maggio 2009, Azienda ULSS16, 
Unità Operativa Complessa di neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 

 II Seminario “L’adozione: tra agire locale e pensare globale”, Padova 7 maggio 2009 
(Veneto Adozioni, Regione Veneto, Azienda ULSS Treviso, Veneto Sociale) 

 Giornata di formazione “Sguardi. La protezione di bambini, ragazzi e famiglie nella 
collaborazione istituzionale.”, Padova 27 marzo 2009, Centro interprovinciale I Girasoli, 
Aziende ULSS15-16-17-18-19.  

 Seminario “Adolescenti adottivi”, PADOVA, 14 marzo 2009 (CIAI ONLUS). 
 Corso di aggiornamento “Psicopatologie precoci nell’infanzia: Bambini vittime non solo 

di reati e maltrattamento. Il ruolo dello psicologo-psicoterapeuta nella Diagnosi, Cura e 
Riabilitazione delle suddette patologie Infantili e Adolescenziali, Padova, 7 marzo 2009 
(Comunità Il cedro, Il Ramo del cedro). 

 Convegno “Minori, il loro futuro: quale tutela?”, Padova, 14 febbraio 2009, (Camera 
Minorile di Padova, con il patrocinio del TM di Venezia, ordine degli avvocati, Comune di 
Padova). 

 Convegno regionale “Costruire i tempi dell’adozione: vissuti personali e impegno delle 
istituzioni”, Zelarino (VE), 28 e 29 novembre 2008 (ASSL10, ULSS13, Azienda ULSS14 
Chioggia, Amici dei bambini, CIFA for childern ONG, Famiglie Minori, Veneto Adozioni, 
Nova ONLUS). 

 Convegno “C’era una volta- il valore del raccontarsi nelle storie adottive”, Rho (MI), 22 
ottobre 2008 (ASL Milano 1, Il cerchio, patrocinio regione Lombardia, Presidenza del 
Consiglio dei Ministri Commissione Adozioni Internazionali). 

 Convegno “Personalità paranoide personalità antisociale: implicazioni diagnostiche e 
terapeutiche”, Bassano del Grappa (VI), 5 giugno 2008. 

 Seminario “L'ecologia dell'adozione”, Milano 17 maggio 2008 (CTA Centro di Terapia 
dell'Adolescenza, MI). 

 Convegno “Adozione: identità e appartenenza”, Mirano, 14 dicembre 2007 (Consultorio 
familiare ULSS 13- Equipe adozioni Dolo Mirano). 

 Convegno Regionale “Le frontiere dell'adozione nel rapporto fra pubblico e privato”, 
Padova, 23 novembre 2007 (Azienda ULSS 16 Padova, Regione Veneto, Unità 
operativa Equipe Adozioni, Centro regionale di documentazione e analisi della famiglia). 

 Progetto formativo dell'ULSS12: giornate di aggiornamento relative al tema “Gestire 
l'adozione”, Mestre (VE), 17 ottobre 2007, 28 novembre 2007.  

 Corso “Neuroftalmologia pediatrica e deficit visivo grave. Aspetti diagnostici e 
riabilitativi”, Padova, 28 settembre 2007. 

 Congresso “Neuroftalmologia pediatrica e deficit visivo grave. Aspetti diagnostici e 
riabilitativi”, Padova, 27 settembre 2007. 

 Congresso CISMAI “Dal trauma infantile all’età adulta. Esiti e percorsi di riparazione 
degli abusi all’infanzia”, Pescara, Abruzzo, 14-15-16 dicembre 2006. 

 Convegno Nazionale A.I.P.P.I. (Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 
Infantile) “Zerocinque - Prima infanzia:il metodo psicoanalitico negli interventi preventivi e 
terapeutici”, Roma, 27-28 Ottobre 2006 (European Federation of Psychoanalytic 
Psychotherapy, Ordine Psicologi Lazio, Regione Lazio, Assessorato Sanità,  Il Pensiero 
Scientifico editore).            

 VIII Convegno Internazionale Frances Tustin “Beyond autistic barriers. Treating and 
understanding”-“Oltre le barriere artistiche. La comprensione e la cura”. Isola di San 
Servolo, Venezia , 13-14-15 Ottobre 2006 (Dipartimento di Pediatria, Università degli 
studi di Padova, Centro Veneto di Psicoanalisi).                         

 Convegno- Story Stem Techniques: Opening the Pathway Between Clinical Insights 
and Research Tools, Oxford  –  7 Luglio 2006 (University of Liverpool’)- UK. 

 Terrore ed orrore nel bambino. Trauma e psichiatria: l’evoluzione negata fra clinica e 
diritto, Minerbe 24 giugno 2006 –VR (Comunità Il Cedro, Il Cedro). 

 Convegno: La rappresentazione tra mondo interno e mondo esterno. In ricordo di 
Agostino Racalbuto. Padova 25 marzo 2006 (Facoltà di Psicologia, Dipartimento di 
Psicologia Generale, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione). 

 Little Piggy Story Stem: Third Training Day (Clinical), Londra 5 Dicembre 2005, The 
Anna Freud Centre, Great Ormond Street Hospital, University College of London. 
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 Convegno internazionale “La complessità delle genitorialità. Le cure cambiate”, Padova 
11-12 novembre 2005 (Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia). 

 Seminario CAT (Children Apperception Test): aggiornamento sulla tematica e approccio 
clinico, Padova 10 dicembre 2004 ( Facoltà di Psicologia, Università degli studi di 
Padova). 

 Convegno regionale “Adozione internazionale, linee guida e servizi nell’esperienza della 
Regione Veneto”, Padova, 24 giugno 2004 (Veneto Sociale, Regione Veneto). 

 Seminario di aggiornamento: Diagnosi e trattamento dei disturbi sessuali, Padova 18 
giugno 2004 (Dipartimento di Psichiatria, Scuola di Specializzazione Psicologia Clinica 
Università Degli Studi Di Padova). 

 Training ed esami (autorizzazione alla somministrazione e alla codifica) per il corso 
Story Stems, c/o Anna Freud Centre (Londra), 7 giugno e 5 luglio 2004. The Anna Freud 
Centre, Great Ormond Street Hospital, University College of London.  

 Seminario Internazionale “Capacità genitoriale adottiva: percorsi valutativi a confronto”, 
Roma 23 aprile 2004 (Università degli Studi di Roma La Sapienza, CAI -Centro di Aiuto 
per l’Adozione). 

 Convegno Internazionale “L’accompagnamento: tra felicità dimenticata e guarigione 
impossibile”, Padova 28-29 novembre 2003 (Università degli Studi di Padova, DPSS-
Dipartimento di Psicologia Dello Sviluppo e della Socializzazione). 

 Convegno “Curare la vita: interventi psicologici nelle istituzioni”, Padova 19 settembre 
2003, Palazzo del Bo. 

 Convegno Internazionale: “Il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare: 
stato dell’arte”, Padova, 26 settembre  2003 (Dip. di Neuroscienze, Università degli Studi 
di Padova). 

 1° Convegno: “Alterazioni neuropsichiche in Medicina Interna”, Padova  9 maggio 2003, 
organizzato dal Centro Interdip. Di Ricerca sulla Modellistica delle Alterazioni 
Neuropsichiche in Medicina Clinica, Dipartimenti di Medicina Clinica e Sperimentale, 
Psicologia Generale “V. Benusssi”, Fisica,  Ingegneria dell’Informazione, Scienze 
neurologiche e Psichiatriche). 

 Convegno “Affido Familiare:un aiuto comune”, Padova 7 dicembre 2002 (Comune di 
Padova, Azienda ULSS16, Servizi Sociali del Comune di Padova, S.E.E.F.-O.P.A.I., 
Assoc. Murialdo, Assoc. Edimar, Assoc. M. Tommasi del Villaggio S. Antonio). 

 Giornata di studio “La famiglia nell’attuale contesto sociale: aspetti psicologici, 
pedagogici, sociali e statistico-demografici nel Comune i Padova”, Padova 5 dicembre 
2002 (Comune di Padova, Azienda ULSS16, Assessorato alle Politiche Sociali,  
Dipartimento Scienze Statistiche dell’Università degli Studi di Padova). 

 Congresso “Adolescenza e Trauma: il trauma dell’età e l’età dei traumi”, Padova 2 e 3 
marzo 2002 (Centro Veneto di Psicoanalisi, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e 
della Socializzazione e Università degli Studi di Padova). 

 1° Congresso Nazionale “Disabilità Trattamento Integrazione”, Padova, 10, 11, 12 
maggio 2001 (Centro di Ateneo di Servizi e Ricerca, Università degli studi di Padova). 

 I e II livello del Seminario (rilasciato patentino) sul TEST DI RORSCHACH valutato col 
SISTEMA COMPRENSIVO EXNER (certificato dalla ERA, Européenne Rorschach 
Association), Padova 15,16,22, 23 e dal 9 al 13 ottobre 2000 (LIRIPAC, via Belzoni 80). 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
e all’art. 13 GDPR 679/16  
 
Padova 22 novembre 2019                                                                                      
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Io sottoscritto KIRA DA BOIT nata a FELTRE (BL) Il 05/02/1972, residente a PADOVA, via Avellino 16, 
consapevole delle sanzioni penali previste nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, ai 
sensi degli artt. 46 E 47 del D.P.R. 445/ 2000, dichiaro la veridicità di tutte le informazioni contenute nel presente 
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